
AC Berlin e.V. / Abteilung Judo & Sambo

Trainingsstätte: Ludwigsfelder Str. 7, 12629 Berlin

Uhrzeit Montag Donnerstag

16:00:00

16:30:00

17:00:00

17:15:00 Judo 3                  

17:30:00

18:00:00

18:30:00

19:00:00

19:30:00

20:00:00

20:30:00

21:00:00

21:30:00

22:00:00

Legende Altersklassen Trainer / Betreuer Kontakt: Abteilungsleiter Thomas Jüttner: +49 174 95 22 088
Judo 1 3-7 Jahre Jacqueline Graefe Albrecht/Grabowski

Judo 2 6-9 Jahre Christian Mix Albrecht/Kohlisch

Judo 3 9-13 Jahre Christian Mix Wadim Albrecht

Judo 4 13-17 Jahre Friedrich Stemmer

Judo 5 17-Erwachsene Thomas Jüttner

Judo 6 Senioren Thomas Jüttner

Sambo 1 Kinder + Jgd Herr Gerzen

Sambo 2 Kinder + Erw Herr Gerzen Friedrich Stemmer

Volleyball Erwachsene Rainer Eiselt

Fitnes & Sauna Vereinshaus Thomas Jüttner

Dienstag FreitagMittwoch

Judo 1                                         

16.30-18.00 Uhr

Judo 2                                         

16.00-17.15 Uhr

Judo 3                  

17.15-18.30 Uhr

Judo 3                  

17.15-18.30 Uhr

Sambo 2                                   

18.00-20.00 Uhr

Judo 2                                         

16.00-17.15 Uhr

Judo 4                                    

17.00-18.30 Uhr

Volleyball                              

19.00-21.00 Uhr

Judo 3                  

17.15-18.30 Uhr

Judo 4                                    

18.00-19.30 Uhr

Judo 5                 

19.30-21.30 Uhr

Judo 4                                    

17.00-18.30 Uhr

Judo 5                  

18.30-20.30 Uhr

Judo 6                  

20.00-22.00 Uhr

Sambo 1                              

16.00-18.00 Uhr

Judo 2                                         

16.00-17.15 Uhr

Sambo 2                                   

19.00-21.00 Uhr Fitness & Sauna                                  

19.30-21.30 Uhr


